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Unidad de Conocimiento

Bioquimica de la Nutricion y Laboratorio

Semestre 3°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Explicar los fendmenos biolégicos que ocurren a nivel molecular, en la sintesis y catabolismo de las biomoléculas,
enfatizando los aspectos de regulacion metabdlica de los procesos homeostéaticos con la finalidad de relacionar éstos

con la alimentacion del individuo.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Tergl(;':lr? grité?;?nmaajedees?ﬁggdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nfﬁqcn:lliaaa) Duracion (h)
; e Cuestionario
e Interactuar con los estudiantes sobre datos del
para conocerse mutuamente. estudiante
e Presentar la unidad de iado
Encuadre conocimiento. envia .
e Discusion de la metodologia y o E)/r(;azvlamen € 01/300/2024 3h
Presentacion de temario y evaluacion de la unidad de e Copiadela 9

conocimiento

e Aplicar evaluacion diagndstica.
e Resolver evaluacion
diagnéstica

formas de evaluacion

programacion
del temario de
la unidad de
conocimiento
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e Evaluacion
diagnostica

1. La naturaleza bioquimica

e |nicio de la clase con una
explicacion general por el
profesor, de los temas que se

de lavida abordaran y registro de la minuta
1.1. Panorama general de la | e clase en el pizarrén. o Presentacion en
bioquimica. _ e Discusion entre docente y ower boint o
1.2. Los  bioelementos: | estudiantes del contenido del pizarr()rr)l
estructura, enlaces y grupos | video proporcionado E ercicios 8/ago/2024 3h
funcionales e Participacion activa de los Jere ’
i i : . crucigramas o
1.3 Las biomoléculas: | estudiantes seleccionados al ; .
. : > cuestionarios

hidratos de carbono, lipidos, azF?r dulrar_qe '3‘ sesion
proteinas y acidos nucleicos. | ®Resolucion de cuestionarios,

ejercicios y crucigramas por parte

de los estudiantes para reforzar

el contenido
Principios  basicos  de | elnicio de la clase con una
metabolismo y de | explicacion general por el
bioenergética. profesor, de los temas que se
2.1. Fundamentos del | abordaran y registro de la minuta
me'[ab0|lsm0 Celulal’. de _Clase_?n el plzarron' Presentacién en
29 Vias metabélicas: | ® Discusion entre docente y power point o
anabdlicas, catabodlicas vy Sf;gg'g?;gii%ﬁggéemdo del pizarron 15/200/2024 3h
anfibdlicas. Ejercicios, 9

- Mecanismo de control de
las vias metabdlicas.

2.3. Bioenergética: definicion.
Entropia, entalpia y energia
libre de Gibbs.

e Participacién activa de los
estudiantes seleccionados al
azar durante la sesion

e Resolucién de cuestionarios,
ejercicios y crucigramas por parte
de los estudiantes para reforzar
el contenido

crucigramas o
cuestionarios
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3. Las

enzimas:
caracterizacién y
propiedades.

3.1. Las enzimas: definicion,
importancia y ejemplos.

3.2. Los componentes del

e |nicio de la clase con una
explicacion general por el
profesor, de los temas que se
abordaran y registro de la minuta
de clase en el pizarrén.

e Discusion entre docente y

e Presentacion en

sistema enzimatico tudiantes del contenido del :
(apoenzima, _coenzima, | SSUdertes el contendo el | poverpon o
holoenz_lma, . pro'en,z[ma Yie Participacion activa de los e Ejercicios, 22/agoi2024 3h
complejo multienzimatico. | estydiantes seleccionados al crucigramas o
33. la clasificacion | azar durante la sesion cuestionarios
internacional de enzimas. e Resolucién de cuestionarios,
3.4. Reaccion enzimatica Yy | ejercicios y crucigramas por parte
regulacién enziméatica de los estudiantes para reforzar
3.5. Estructura y funcion de | el contenido
las coenzimas
) - 12 h

etabolismo  de los | 210 e caze con
Zlfragos dte carbcl;no. i6n d profesor, de los temas que se

S Igestion y absorcion de | 5irdaran y registro de la minuta 29/ago/ 2024
los hidratos de carbono. | de clase en el pizarron. P tacis 05/sep/ 2024
4.2.  Glucdlisis:  definicion, | e Discusion entre docente y ¢ (r)c\eNs;n ?)?rl]?noen 12/sepl 2024
ubicacion de la via, secuencia | estudiantes del contenido del pizarréﬁ 19/sep/ 2024
de eventos, pasos claves, | video proporcionado pizarror P

o L , e Ejercicios, 26/sep/2024

balance energético, | ® Participacién activa de los crucigramas o
regulacion y patologia. estudiantes selecc!(?nados al cuestionarios
4.3. Glucogénesis y azar durante la sesion
glucogendlisis: definicion, | ® Resolucién de cuestionarios,

ubicacion de la via, secuencia
de eventos, pasos claves,

ejercicios y crucigramas por parte
de los estudiantes para reforzar
el contenido
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balance energético,

regulaciéon y patologia.

44. Ciclo de

descarboxilacién

del piruvato.

- Definicion, ubicacién de
la via, secuencia de
eventos, pasos claves,
balance energeético,
regulacion y patologia.

4.5, Gluconeogénesis:

definicion, ubicacion de la via,

secuencia de eventos, pasos
claves, balance energético,
regulaciéon y patologia.

Krebs:
oxidativa

4.6. Via de las pentosas:
definicion, ubicacion de la via,
secuencia de eventos, pasos
claves, balance energético,
regulaciéon y patologia.

1° EVALUACION PARCIAL

29/ago/2024

1h

Fosforilacién oxidativa vy
produccién de enlaces de
alta energia.

5.1. Sintesis de ATP:
fosforilacion a nivel de
sustrato y  fosforilacion
oxidativa.

e |nicio de la clase con una
explicacion general por el
profesor, de los temas que se
abordaran y registro de la minuta
de clase en el pizarron.

e Discusion entre docente y
estudiantes del contenido del
video proporcionado

e Presentacion en
power point o
pizarron

e Ejercicios,
crucigramas o
cuestionarios

26/sep /2024

2h
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Fosforilacion oxidativa:
definicion, ubicacion de la via,
secuencia de eventos, pasos
claves, balance energético,
regulacién y patologia

e Participacion activa de los
estudiantes seleccionados al
azar durante la sesion

e Resolucién de cuestionarios,
ejercicios y crucigramas por parte
de los estudiantes para reforzar
el contenido

Metabolismo de los lipidos.
6.1. Digestion y absorcion de
los lipidos.

6.2. Transporte de lipidos en
circulacion 'y la célula:
lipoproteinas (estructura vy
funcion).

6.3. Movilizaciébn de acidos
grasos del tejido adiposo.
6.4. Oxidacion de los acidos
grasos: definicién, ubicacion
de la via, secuencia de
eventos, pasos  claves,
balance energeético,
regulacion y patologia.

6.5. Cetogénesis: definicién,
ubicacion de la via, secuencia
de eventos, pasos claves,
balance energeético,
regulacion y patologia.

6.6. Estructura y biosintesis
de colesterol:  definicion,
ubicacion de la via, secuencia
de

e Inicio de la clase con una
explicacion general por el
profesor, de los temas que se
abordaran y registro de la minuta
de clase en el pizarron.

e Discusion entre docente y
estudiantes del contenido del
video proporcionado

e Participacion activa de los
estudiantes seleccionados al
azar durante la sesion

e Resolucién de cuestionarios,
ejercicios y crucigramas por parte
de los estudiantes para reforzar
el contenido

2° EVALUACION PARCIAL

e Presentacion en
power point o
pizarrén

e Ejercicios,
crucigramas o
cuestionarios

3/oct/2024
10 /oct/ 2024
17/oct/ 2024

3/oct72024

8h

1h
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eventos, pasos claves,
balance energético,
regulacion y patologia.
6.7. Biosintesis de los acidos
grasos: definicion, ubicacién
de la via, secuencia de
eventos, pasos claves,
balance energético,
regulacion y patologia.

Metabolismo de las
proteinas.

7.1. Digestion y absorcién de
las proteinas.

e Inicio de la clase con una
explicacion general por el
profesor, de los temas que se
abordaran y registro de la minuta
de clase en el pizarron.

e Presentacion en

7.2. Catabolismo de | ® Discusion entre docente y power point o
PP . estudiantes del contenido del ) .
aminodcidos: . . pizarron
7.3. Produccién, acarreo y video .propo.r,cmnac.io e Ejercicios, 24/oct/2024 3h
S ; e Participacién activa de los ;
transformacion del amonio. estudiantes seleccionados al crucigramas o
7.4. EI C|C|O de Ia urea. azar durante la sesidon cuestionarios
7.5. Aminoacidos | Resolucién de cuestionarios,
cetogénicos y glucogénicos ejercicios y crucigramas por parte
de los estudiantes para reforzar
el contenido
e Inicio de la clase con una 1h
Sintesis de compuestos explicacion general por el ° Presentagién en
no | lesor de s emas e e | bouerpont ©
proteinicos de clase en el pizarron. e Ejercicios, 31/oct/2024
8.1. Compuestos crucigramas o

nitrogenados no proteinicos.

e Discusion entre docente y
estudiantes del contenido del
video proporcionado

cuestionarios
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8.2. Bases puricas Yy | eParticipacion activa de los
pirimidicas. Sintesis de | estudiantes seleccionados al
nucleétidos. azar durante la sesion
Resolucién de cuestionarios,
ejercicios y crucigramas por parte
de los estudiantes para reforzar
el contenido
e  Exposicion de temas de 2h
investigacién por parte de los
estudiantes
Evaluacién
Evaluacion final Ordinario Realizacion de la e_valuaci()n final fin'al ordinario
(primera oportunidad) por parte del estudiante. primera 7/nov/2024 3h
oportunidad
escrita
Retroalimentacion a los | Entrega de la calificacion del
curso en forma individual
alumnos. Autoevaluacion reflexiva del o
Entrega de calificaciones y | quehacer del estudiante E\ija_luaplon flnald
firma por parte de los alumnos. | Realizacion de la evaluacion final ordinaro segunaa 14/nov/2024 3h

Evaluacioén final Ordinario
segunda oportunidad

ordinario segunda oportunidad
por parte de aquellos
estudiantes que no hayan
aprobado la primera evaluacién

oportunidad escrita.

Voz

VISITAS PROGRAMADAS

Lugar de la visita

Objetivo de la visita

Fecha programada
de la visita
(dd/mmm/aaaa)
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacién

Evaluacion escrita el primer dia de
clases con preguntas abiertas,
preguntas directas, de opcion multiples

Exposicion
Lectura de articulos

Trabajo de investigacion
Autoevaluacion reflexiva del quehacer

del estudiante al final del semestre Salidas/ visitas

Examenes
Otros:

Revisién de casos clinicos

Préacticas (taller o laboratorio)

Evaluacion Sumativa
(X)) 55% Evaluaciér_l es_cr_ita 35%
( X) Tareas y ejercicios 20 %
( )
( X) Evaluacion escrita 20%
( ) 0
( X) 40% Seminarios 10%
) Participacién en clase 10%
Autoevaluacién del
5% Estudiante 5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Bioquimica: las bases moleculares de la estructura y
funcion celular. Lehninger, Albert. Omega. s.a.

Libro: Biochemistry. Mathews Christopher,Van Holde and Ahern,
Kevin. Addison Wesley Longman. 2000

Libro: Alberts, B., Bray, D., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. y Watson
JD. (1994) Biologia Molecular de la Célula. 3a. ed. Ediciones Omega,
Espafia.

Libro: Lodish, H., Baltimore, D., Bert, A., Zipursky, S., Matsudaira, P.
and Darnell, J. (1995) Molecular Cell Biology. Third edition. W. H.
Freeman and Company, USA.

Libro: Montgomery, Conway T. y Spector A. (1992) Bioguimica. Casos
y texto. Mosby-Year Book Wolfe Publisching. México
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Libro: Bioguimica: libro de texto con aplicaciones clinicas.
Devlin, Thomas. Reverté. 1999

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Bidloga Patricia Guadalupe Candelaria Silva

27/jun/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




